REGOLE TECNICHE

“ Campionati Provinciali 2011/2012 ”
CATEGORIA PULCINI

anni 2001-2002
Altezza rete: mt 2,00 circa

Attività proposta:

minivolley classico 3 contro 3 tutto al volo
(dimensione dei campi circa mt 4,5 x 9)

Regolamento di gioco:
Battuta regolare dal basso OPPURE LANCIO A DUE MANI

Dopo 3 battute la palla passa alla squadra avversaria
Il numero dei giocatori può variare da 3 a 5 con rotazione obbligatoria in battuta

(nel girone dal 2002 questa prima parte di regolamento è in parte modificato … vedi note nel calendario)

Consigli per organizzare l’incontro:

· è necessario che gli allenatori si accordino per tempo e sappiamo quanti  atleti saranno presenti per poter predisporre il giusto numero di campi (con i relativi arbitri/segnapunti)

· le gare possono svolgersi a tempo o a punti 

le gare a tempo sono in genere più semplici da gestire…

 ad esempio: si possono disporre tutti gli atleti di una società da una parte della rete in campi fissi e dall’altra parte le squadre dell’altra società allo scadere del tempo (circa 12 minuti) dovranno slittare nel campo alla propria destra ( o sinistra)

Tempistica di un concentramento

**

il primo quarto d’ora circa per il riscaldamento

**

un ora di gioco circa

**
la squadra di casa dovrà compilare e inviare il referto di gioco (solo in occasione della prima gara allegare anche i due elenchi giocatori )
