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\E ORIENTALI CON IL CSI

anorama variegato, nella provincia di
arziali e discipline orientali, come:



Aikido ;_
'aikido sta ad indicare la dis
vitale e lo spirito dmr’h i
-merose tecniche di autod i
pieno apprendimento daﬂ”
il bastone, la spada e il pugnale,

Aikido adulti:

NOVELLARA

DOIO ARTI MARZIALE
Martedi - Giovedi - "I.I'E[El'ﬂ:". 41 8
Tel. 335 8040665

Difesa Personale T
La difesa personale & una discipling non |
competizione. Comprende le pill effic
di difesa delle varie arti marziali ed & ir
per gli uomini che per le dl]l'll'lE in qua
e la prestanza fisica non sONO tatmn ;[ 2term
Tutto nell'ambito della legitima IﬁfEﬁ ':,

Difesa Personale:

REGGHD EMILIA

LALTIMATE TRAINING CENTER/

FPOL. GRAMSC!
Servizio personal su appuntamento
Tel. 348 9621208

5AN BARTOLOMED
ARTI MARZIALF SAN BARTOLOMED
Presso V'orgtorio parrocchiole
Giovedi 19.00-20.00
Tel. 3293426701



\RZIALI SAN BARTOLOMEC
KO GAKU SHIN KAN*
- Venerdi 13.00-20.00

2], 340 8243827



Tai Chi

Il Tai Chi & un‘antica discipli
filosofia taoista. EITE'I;IH
dolce, ma allo str;'isutjl;m__ |
basato sui principi della medicina tr
rinese, un'arte marziale, cosi come af
forma di meditazione.

Tai Chi:
REGGIO EMILIA

Giovedi 20.00-22.30
Tel. 333 3143035

MM-A ......

Le MMA sono lo sport di combattimento a
esiste e sono in assoluto, tra tutte IE
sistema migliore e pil efficace p-l!'l'
-timento reale a mani nude. Il corr ---

di MMA si swolge sia in piedi che a terr
Futilizzo di tecniche sia di grappling (port: .._5:.-=:. :
terra, strangolamenti, leve articolari) .:I#; di
striking (pugni, cald, gomitate, ginocchi :-:-?-:-
Questo sport permette quindi ad atieti di
diverse arti marziali/sport di combattimento di
confrontarsi tra diloro. i

MMA:

REGGIO EMILIA
ULTIMATE TRAINING CENTER/
POL GRAMSCE
Lunedi - Mercoledi - Venerd: 19.00-20.30
Tel. 348 9621208



marzi e unica nel suo genere, specializzata nel

:Iidi lo pratica, che
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Thai Boxe l{l.. u
Intelligenza, coraggio, res
sono le virtd insite in gue :
una di queste quaill_aml& 3
le parole Thai Boxing signif
genuina arte. In ﬂiliiﬂtﬂ estht
messe alla prova durante un ri
d'iniziazione chiamato lmum Khruu o
Cerimonia del tributo al Maestn ':'
della Thai Boxing & unarta:mmﬁ

che appartiene speciaimente & 3nd
& un'arte marziale e unﬂmmﬂuﬁ it

Thai Boxe K1 Rules:

REGGHD EMILIA

ULTIMATE TRAINING CENTER/

POL. GRAMSCI '
Lun-mart-giov 19.00-21.00
Tel. 348 5621208

§

Brazilian Jiu Jitsu !
Il jiu jitsu brasiliano ha come peculiarita il fattodi
su tecniche di leva articolare e di strange
usate principalmente dopo aver pquaﬁ'.l
I"avversarioc, per portario a EIEEEIHE dEII-
combattimento ¢ @ non essere pmtq_gl‘aﬂq
di continuario. . '

Brazilian Jiu Jitsu:

REGGHD EMILIA
ULTIMATE TRAINING CENTER/
POL. GRAMSCH

Lunedi - Mercoledi 20.30-22 .00

- E LS SRR R



i lﬂgna,m uno sport con uno specifico




Shiatsu !
Lo Shiatsu & una discpling
di ambedue le pemm_ﬁ_f;'
permettendone la miglio
le potenzialita, i tempi e le .
ciascuno. Lo Shiatsu genera una mig
della vita qualsiasi sia I'eta, la
stato dei soggett convolt.
terapia alternativa, non & u
convenzionale, non € un mas
Sportivo o estetico, ma un na
evolutivo.
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Il Reiki & un metodo naturale che

=
h_.

Shiatsu e Reiki:

NOVELLARA

DOIO ARTY MARZIAL
Lunedi - Mercoledi 19.00-21.00
Tel. 320 1834587



|- RIS S

oo R Cr—

manistiche.

O |I; - reiki - shiatsu -
healing - hotstones -
l'.lEr_ij'in"gl_hmmenm



Tel. 345 03245907
sito: wnrwmaylea—inﬁud
email: info@maylea-assoc
facebook: associazionemayle

DOJO ARTI MARZIALI

strada Boschi, 2/C

42017 Novellara

Tel. 32595426701

email: dojoartimarziali@virgilio. it

ARTI MARZIALI SAN BARTOLOMEC
via Freddi, 56

42123 Reggio Emilia

Tel. 0522 577725 / 340 8243823
email: donatonenna@gmail.com

ULTIMATE TRAINING EE‘I‘TEH,"
POL. GRAMSCI

vig Emilia ali’'Ospizio, 102

42124 Reggio Emilia

Tel. 348 9621208

email: panararicristian@yahoo. it
sito: www.ultimatetrainingcenter.it

PROGETTO SPORT 2000
via dello Sport, 3

42042 Fabbrico

Tel. 0522 660752

email: info@tongafitness.it
sito: www . tongafitness.it



