'zionata alle circostanze e nel rispetto della
ma difesa".

inedi o Mercoledi dalle213°-23

\ ( autodifesa legittima )

sissimo e moderno "metodo globale di

fesa" & un insieme di tecniche

‘unamente selezionate, volutamente

ci, che non privilegiano la forza fisica, ma

1tono con gradualita e difficolta crescente,

setto dell'incolumita fisica del praticante, di
~ire gli strumenti psicofisici necessari a

contrastare eventuali aggressioni.

al Venerdi dalle 193°-21
JU-JITSU, sia moderno con il
metodo “Bianchi” e metodo “Kodokan
Goshin”, che storico con i kata dello
Hontai Yoshin Ryu (XVII secolo dC).

La SCUOLA che EDUCA alle =

ARTI MARZIALI a REGGIO EMILIA ?},

vieni a trovarci in via Mogadiscio 1
(zona Aeroporto prima del CSI)
Per maggiori informazioni contatta il
M°Mirco al 3474671005
o Pino Arduca al 3384638774
oppure vai sul sito www.bumm.it




