
DATA ORA LEZIONE SEDE NOTE

martedì 27 febbraio 2024 19.50 - 21.30 PROVA PRATICA AMMISSIONE
PISCINA COMUNALE,    VIA 

MELATO VASCA 25M
FORMATORI CSI

giovedì 29 febbraio 2024 19.30 - 21.00

CSI CHI SIAMO? 

>LA FIGURA DELL' ISTRUTTORE DI 

NUOTO.                       

 >LA QUALIFICA CSI

PIATTAFORMA ONLINE
MATARRESE ALESSANDRO -          

RESP. FORMAZIONE CSI 

mercoledì 6 marzo 2024 20.30 - 22.00

 > LE CAPACITA' MOTORIE

> ASPETTI EDUCATIVI DEL NUOTO

> FASI SENSIBILI

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

MONIA POZZI

ALLENATORE E DOCENTE REGIONALE 

FIN

lunedì 11 marzo 2024 20.30 - 22.00

> LO SVILUPPO PSICOMOTORIO DEL 

BAMBINO

> L'APPRENDIMENTO

> TECNICHE DI COMUNICAZIONE E 

GESTIONE DEL GRUPPO

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

MENOZZI ANDREA 

PSICOLOGO DELLO SPORT

mercoledì 13 marzo 2024 20.00 - 23.00

LA SCUOLA NUOTO BAMBINI:

> ORGANIZZAZIONE SC. NUOTO CSI

> ACQUATICITA' E FASI 

DELL'AMBIENTAMENTO

> PROGRESSIONI DIDATTICHE

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

BARCHI ELENA 

DIRETTORE SPORTIVO FIN

sabato 16 marzo 2024 14.00 - 18.00

TECNICA E DIDATTICA DELLO STILE 

LIBERO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA 

VIRATA

TECNICA E DIDATTICA DEL DORSO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA 

VIRATA

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

STEFANO FRANCESCHINI - 

ALLENATORE FIN

martedì 19 marzo 2024 19.30 - 21.30
AMBIENTAMENTO DIDATTICA PER LA 

SCUOLA NUOTO

PISCINA COMUNALE,    VIA 

MELATO VASCA 15M

BARCHI ELENA 

DIRETTORE SPORTIVO FIN

lunedì 25 marzo 2024 20.00 - 23.00

LA SCUOLA NUOTO ADULTI:

>L'ATTIVITA' NATATORIA PER GLI 

ADULTI

>L'ATTIVITA' IN ACQUA PER LA TERZA 

ETA'

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

STEFANO FRANCESCHINI - 

ALLENATORE FIN

mercoledì 27 marzo 2024 20.30 - 23.00

TECNICA E  DIDATTICA DEL DELFINO:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA 

VIRATA

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

ENRICO CACCIAMANI 

ALLENATORE E MAESTRO DI 

SALVAMENTO

mercoledì 3 aprile 2024 20.00 - 21.30
DALLA SCUOLA NUOTO                       ALL' 

ATTIVITA' AGONISTICA

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

MONIA POZZI

ALLENATORE E DOCENTE REGIONALE 

FIN

lunedì 8 aprile 2024 20.30 - 23.00

TECNICA E  DIDATTICA DELLA RANA:

> LA NUOTATA, LA PARTENZA E  LA 

VIRATA

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

ENRICO CACCIAMANI 

ALLENATORE E MAESTRO DI 

SALVAMENTO

giovedì 11 aprile 2024 19.50 - 21.30 ANALISI DEI 4 STILI
PISCINA COMUNALE,    VIA 

MELATO VASCA 25M

STEFANO FRANCESCHINI - 

ALLENATORE FIN

sabato 4 maggio 2024 14.30 ESAME FINALE 
SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4
FORMATORI CSI

lunedì 15 aprile 2024 20.00 - 23.00
PRINCIPI DI NUOTO PINNATO

>DALLA DIDATTICA ALLA TECNICA

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4
LAURA DI FABIO

mercoledì 17 aprile 2024 20.00 - 23.00
ACQUAGYM

(AULA + 4 ORE IN VASCA)

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4
VALENTINA CAMBO'

lunedì 22 aprile 2024 20.00 - 23.00

ACQUATICITA' NEONATALE

> ATTIVITA' IN ACQUA DAI 3 AI 36 MESI 

(AULA + 4 ORE IN VASCA)

SEDE CSI REGGIO EMILIA, 

VIA AGOSTI 4

BARCHI ELENA 

DIRETTORE SPORTIVO FIN

Corso istruttori nuoto 2024

LEZIONI A SCELTA (ALMENO UNA OBBLIGATORIA)


