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Comunicato Ufficiale n° 4 del 28.09.2023 
 

Regolamenti Tecnici Tornei Provinciali 2023/2024 
 

Campionato Primovolley (2 x 2) 

Annate 2015÷2016 (2014 fuori quota) 

Attività Proposta Sarà definita in relazione alle iscrizioni. 
Si prevede comunque una priva fase di selezione e una seconda fase con la suddivisione 
delle squadre in base alla classifica. 
Incontri a cadenza indicativamente di circa 15gg. 
1° fase: metà ottobre ÷ fine dicembre; 
2° fase: metà gennaio ÷ fine maggio; 
Festa Finale: fine maggio ÷ inizio giugno. 

Altezza rete mt. 1,80 circa; È consentito l’utilizzo del filo. Se possibile è più indicato l’utilizzo della rete 

Dimensione campo Larghezza 4,5 mt | Lunghezza totale 6 mt 
Note: il campo dovrà essere segnato con il nastro adesivo ed è possibile utilizzare le righe 
esistenti. Non è consentito comunque l’utilizzo dei cinesini. 

Organizzazione 
incontro 

È necessario che gli allenatori si accordino per tempo e sappiamo quanti atleti saranno 
presenti per poter predisporre il giusto numero di campi con i relativi arbitri e segnapunti. 
Entro i 3gg precedenti alla data dell’incontro la squadra ospite deve comunicare, alla 
squadra di casa, il numero degli atleti partecipanti e i relativi gruppi che saranno presenti 
alla partita. 
La palestra deve essere disponibile almeno 15 minuti prima dell’orario di inizio incontro. 

Composizione 
Squadre 

Ogni squadra dovrà essere composta da un numero minimo di tre (3) gruppi da massimo 
quattro (4) atleti/e ciascuno e potranno essere formate da: sole femmine, soli maschi o 
miste. 
I vari gruppi non potranno essere modificati per tutta la durate dell’incontro. 

Regolamento di 
Gioco 

Durata: 6 minuti a set, durata incontro 1 ora. 

 battuta: lancione a due mani o battuta dal basso; 

 dopo tre (3) battute consecutive, la palla passa alla squadra avversaria senza 
l’acquisizione del punto; 

 ricezione: blocco della palla e passaggio all’altra atleta; 

 alzata: blocco della palla e alzata; 

 attacco, blocco della palla, poi, palleggio o lancio; 

 rotazione e sostituzione dell’atleta obbligatoria in battuta. 
Dalla Seconda Fase 

 terzo tocco in palleggio o lancio in salto. 
Risultato Finale: 

 viene assegnato un (1) punto a partita; 

 in caso di parità di set e di punti (10-10 set e 100-100 punti) verrà giocato un solo 
set supplementare della durata di 6 minuti. I gruppi che giocheranno il set di 
spareggio potranno essere scelti dai rispettivi dall’allenatore tra quelli che hanno 
partecipato all’incontro. 
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Arbitraggio A carico delle squadre. 
Il ruolo dell’arbitro può essere ricoperto da: 
un allenatore, un dirigente o un genitore di entrambe le società. 

Comunicazione 
Risultati 

La squadra di casa deve inviare il risultato (referto) tramite mail all’indirizzo 
risultatogaravolley@csire.it, entro 48 ore dalla fine della partita. 

Spostamenti Gara La squadra richiedente lo spostamento, dopo essersi accordata ed aver avuto il 
consenso della squadra avversaria, dovrà inviare opportuna comunicazione, 
compilando l’apposito modulo di richiesta, tramite mail all’indirizzo 
spostamentogaravolley@csire.it. 
La richiesta di spostamento dovrà essere comunicata, massimo tre giorni prima alla 
data fissata per l’incontro. 

Note Generali Prima dell’inizio dei campionati, ogni società deve inviare alla CTP Pallavolo, la distinta 
giocatori che compongono la squadra. 
In caso una società abbia la necessità di iscrivere più squadre ha l’obbligo di inviare gli 
elenchi separati squadra per squadra. 
Gli elenchi non potranno essere modificati per tutta la durata del campionato. 
Rimane, in ogni caso, possibile l’integrazione degli elenchi con nuovi atleti/e. 
Le società, prima di effettuare modifiche, sono tenute a: 
 comunicare l’integrazione alla CTP Pallavolo; 
 inviare l’elenco squadra aggiornato. 
I documenti delle squadre devono essere in regola e sempre disponibili da chi è 
preposto al controllo (anche da parte della squadra avversaria) 

Atleti Fuori Quota Le società che hanno la necessità di utilizzare atleti fuori quota sono tenue a 
comunicarlo alla CTP Pallavolo, per posta elettronica all’indirizzo “volley@csire.it”, 
prima dell’inizio dei campionati. 
Si precisa che: 

 se una squadra partecipa con atlete fuori quota è da considerarsi fuori 
classifica. 

 non è comunque possibile far giocare più di un’atleta fuori quota nello stesso 
gruppo. 
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Campionato Primovolley (3 x 3) 

Annate 2014÷2015 (2013 fuori quota) 

Attività Proposta Sarà definita in relazione alle iscrizioni. 
Si prevede comunque una priva fase di selezione e una seconda fase con la suddivisione 
delle squadre in base alla classifica. 
Incontri a cadenza di circa 10gg. 
1° fase: metà ottobre ÷ fine dicembre; 
2° fase: metà gennaio ÷ metà maggio; 
Fasi Finali: metà maggio ÷fine maggio. 

Altezza rete mt 2. circa 
È consentito l’utilizzo del filo. Se possibile è più indicato l’utilizzo della rete 

Dimensione campo Larghezza 4,50 mt | Lunghezza totale 9 mt 
Note: il campo dovrà essere segnato con il nastro adesivo e si possono 
utilizzare le righe esistenti. 
Non è consentito comunque l’utilizzo dei cinesini. 

Organizzazione 
incontro 

È necessario che gli allenatori si accordino per tempo e sappiamo quanti atleti saranno 
presenti per poter predisporre il giusto numero di campi con i relativi arbitri e 
segnapunti. Entro i 3gg precedenti alla data dell’incontro la squadra ospite deve 
comunicare, alla squadra di casa, il numero degli atleti partecipanti e i relativi gruppi 
che saranno presenti alla partita. 
La palestra deve essere disponibile almeno 15 minuti prima dell’orario di inizio 
incontro 
È obbligatorio avere il cartellone segnapunti in campo. 

Composizione Squadre Ogni squadra dovrà essere composta da un numero minimo di due (2) gruppi e un 
massimo di tre (3), dai tre (3) ai cinque (5) atleti/e ciascuno, e potranno essere formate 
da: sole femmine, soli maschi o miste. 
I vari gruppi non potranno essere modificati per tutta la durate dell’incontro. 

Regolamento di Gioco Durata: 
Set obbligatori ai 15 con scarto minimo di due punti, sul 15-14 vince la squadra che per 
prima raggiunge il 17° punto. 
Durata incontro 1 ora. 

 battuta: lancione a due mani o battuta regolare dal basso; 

 dopo tre battute consecutive, la palla passa alla squadra avversaria senza 
l’acquisizione del punto; 

 ricezione: blocco della palla e passaggio della stessa ad un/a compagno/a 
(è consentito muoversi fino al blocco della palla, a palla bloccata è VIETATO 
spostarsi nel campo, il lancio della palla, deve essere eseguito da dove viene 
bloccata); 

 alzata: blocco della palla e alzata non trattenuta; 

 attacco: blocco della palla, attacco in palleggio o lancio; 

 rotazione e sostituzione dell’atleta obbligatoria in battuta. 
Dalla Seconda Fase 

 possibilità di bloccare solo il primo tocco e gli alti due al volo; 

 obbligo di fare almeno due tocchi prima di mandare la palla verso il campo 
avversario; 

 si raccomanda comunque di incentivare gli atleti/e al terzo tocco. 
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 Risultato Finale: 

 viene assegnato un (1) punto a partita; 

 in caso di parità di set e di punti verrà giocato un solo set supplementare ai 10, 
senza considerare lo scarto di due punti. 

I gruppi che giocheranno il set di spareggio potranno essere scelti dai rispettivi 
dall’allenatore tra quelli che hanno partecipato all’incontro. 

Arbitraggio A carico delle squadre. 
Il ruolo dell’arbitro può essere ricoperto da: 
un allenatore, un dirigente o un genitore di entrambe le società. 

Comunicazione 
Risultati 

La squadra di casa deve inviare il risultato (referto) tramite mail all’indirizzo 
risultatogaravolley@csire.it, entro 48 ore dalla fine della partita. 

Spostamenti Gara La squadra richiedente lo spostamento, dopo essersi accordata ed aver avuto il 
consenso della squadra avversaria, dovrà inviare opportuna comunicazione, 
compilando l’apposito modulo di richiesta, tramite mail all’indirizzo 
spostamentogaravolley@csire.it. 
La richiesta di spostamento dovrà essere comunicata massimo tre giorni prima alla 
data fissata per l’incontro. 

Note Generali Prima dell’inizio dei campionati ogni società deve inviare, alla CTP Pallavolo, la distinta 
giocatori che compongono la squadra. 
In caso una società abbia la necessità di iscrivere più squadre ha l’obbligo di inviare gli 
elenchi separati squadra per squadra. 
Gli elenchi non potranno essere modificati per tutta la durata del campionato. 
Rimane, in ogni caso, possibile l’integrazione degli elenchi con nuovi atleti/e. 
Le società, prima di effettuare modifiche, sono tenute a: 
 comunicare l’integrazione alla CTP Pallavolo; 
 inviare l’elenco squadra aggiornato. 

 I documenti delle squadre devono essere in regola e sempre disponibili da chi 
è preposto al controllo (anche da parte della squadra avversaria) 

Atleti Fuori Quota Le società che hanno la necessita di utilizzare atleti fuori quota sono tenuti a 
comunicarlo alla CTP Pallavolo, per posta elettronica all’indirizzo “volley@csire.it”, 
prima dell’inizio dei campionati. 
Si precisa che: 

 se una squadra partecipa con atlete fuori quota è da considerarsi fuori classifica 
e, pertanto, non potrà partecipare alle fasi finali, sia per il girone Provinciale 
che per l’Arcobaleno 

non è comunque possibile far giocare più di un’atleta fuori quota nello stesso gruppo 
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Campionato Supervolley (4 x 4) 

Annate 2012÷2013 (2011 fuori quota) 

Attività Proposta Sarà definita in relazione alle iscrizioni. 
Si prevede comunque una priva fase di selezione e una seconda fase con la 
suddivisione delle squadre in base alla classifica. 
Incontri a cadenza di circa 10gg. 
1° fase: metà ottobre ÷ fine dicembre; 
2° fase: metà gennaio ÷ metà maggio; 
Fasi Finali: metà maggio ÷fine maggio. 

Altezza rete mt 2. circa 
Rete obbligatoria; non è consentito l’utilizzo del filo o bande di plastica. 

Dimensione campo Larghezza 6 mt | Lunghezza totale 12 mt 
Note: 
il campo dovrà essere segnato con il nastro adesivo e si possono 
utilizzare le righe esistenti. 
Non è consentito comunque l’utilizzo dei cinesini. 

Organizzazione 
incontro 

La squadra ospitante deve mettere a disposizione un impianto adeguato a 
predisporre due campi. In caso contrario si dovrà accordare con la squadra 
avversaria. 
La palestra deve essere disponibile almeno 15 minuti prima dell’orario di inizio 
incontro 
È obbligatorio avere il cartellone segnapunti in campo. 

Composizione 
Squadre 

Ogni squadra dovrà essere composta da un numero minimo di due (2) gruppi, 
da quattro (4) a sette (7) atleti/e ciascuno e potranno essere formate da: sole 
femmine, soli maschi o miste. 
I vari gruppi non potranno essere modificati per tutta la durate dell’incontro. 
È obbligatorio che tutti gli atleti/e siano utilizzati in egual modo e non sono 
ammessi cambi di ruolo. 

Regolamento di 
Gioco 

Durata: 
8 set obbligatori, in contemporanea, su due campi. Dopo i primi 4 set le squadre 
si incrociano. 
Set ai 21 senza scarto dei due punti. 

 il sorteggio di inizio incontro deve essere effettuato dall’arbitro; 

 tutti i tre tocchi da giocare al volo 
(Se un atleta ferma la palla è da considerarsi fallo, Il gioco deve essere 
fermato e l’azione è vinta dalla squadra avversaria); 

 la battuta deve essere effettuata con i piedi oltre la riga di fondo campo; 

 battuta obbligatoria dal basso, dopo 5 battute consecutive il servizio 
passa alla squadra avversaria senza l’acquisizione del punto; 

 è considerato fallo il primo tocco se giocato direttamente verso il campo 
avversario; risulta pertanto obbligatorio effettuare almeno due tocchi di 
squadra. 
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 N.B. 

Le invasioni a rete devono essere sanzionate; 

È consentito un solo time out per ogni set della durata di 30 secondi. 

Risultato Finale: 

 viene assegnato un punto a partita; 
in caso di parità di set e di punti verrà giocato un solo set supplementare ai 10, 

senza considerare lo scarto di due punti. Gli allenatori potranno decidere solo il 

gruppo che giocherà lo spareggio. 
Arbitraggio A carico delle squadre. 

Il ruolo dell’arbitro può essere ricoperto da: 
un allenatore, un dirigente o un genitore di entrambe le società. 

Comunicazione 
Risultati 

La squadra di casa deve inviare il risultato (referto) tramite mail all’indirizzo 
risultatogaravolley@csire.it, entro 48 ore dalla fine della partita. 

Spostamenti Gara La squadra richiedente lo spostamento, dopo essersi accordata ed aver avuto il 
consenso della squadra avversaria, dovrà inviare opportuna comunicazione, 
compilando l’apposito modulo di richiesta, tramite mail all’indirizzo 
spostamentogaravolley@csire.it 
La richiesta di spostamento dovrà essere comunicata massimo tre giorni prima 
alla data fissata per l’incontro. 

Note Generali Prima dell’inizio dei campionati, ogni società deve inviare alla CTP Pallavolo, la 
distinta giocatori che compongono la squadra. 
In caso una società abbia la necessità di iscrivere più squadre ha l’obbligo di 
inviare gli elenchi separati squadra per squadra. 
Gli elenchi non potranno essere modificati per tutta la durata del campionato. 
Rimane in ogni caso possibile l’integrazione degli elenchi con nuovi atleti/e. 
Le società, prima di effettuare modifiche, sono tenute a: 
 comunicare l’integrazione alla CTP Pallavolo; 
 inviare l’elenco squadra aggiornato. 

 I documenti delle squadre devono essere in regola e sempre disponibili 
da chi è preposto al controllo (anche da parte della squadra 
avversaria). 

Atleti Fuori Quota Le società che hanno la necessita di utilizzare atleti fuori quota sono tenuti a 
comunicarlo alla CTP Pallavolo, per posta elettronica all’indirizzo 
“volley@csire.it”, prima dell’inizio dei campionati. 
Si precisa che: 

 se una squadra partecipa con atlete fuori quota è da considerarsi fuori 
classifica e, pertanto, non potrà partecipare alle fasi finali, sia per il 
girone Provinciale che per l’Arcobaleno. 

non è comunque possibile far giocare più di un’atleta fuori quota nello stesso 
gruppo. 
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